
GHID DE CULTIVARE

Căpșuni și frăguțe: plantare și
îngrijire
Fragaria × ananassa și Fragaria vesca

Ghidul online
și soiurile noastre

Căpșuni remontante, care rodesc din mai până la brumă, și frăguțe aromate, bune și la semiumbră. În
grădină, în jardiniere sau pe balcon.

LUMINĂ
Soare; frăguțele și la
semiumbră

SOL
Fertil, afânat, ușor
acid, bine drenat

UDARE
Regulată, mai ales la
rod

REZISTENȚĂ
Până la −20 °C; mulci
în ierni grele

ÎNĂLȚIME
15–25 cm

DISTANȚĂ
30 cm; frăguțe 20–25
cm

RECOLTARE
Mai – octombrie
(remontante)

POTRIVITE PENTRU
Grădină, jardiniere,
balcon

Calendarul plantei
Ian Feb Mar Apr Mai Iun Iul Aug Sep Oct Noi Dec

Plantare

Înflorire

Recoltare

Curățare

Pas cu pas
1 Alege un loc însorit

Căpșunii fac cele mai multe fructe și cele mai dulci la soare, cel puțin 6 ore pe zi. Frăguțele suportă și
semiumbra.

2 Pregătește pământul bogat
Sapă la 25–30 cm și amestecă mult compost bine descompus. Nu planta căpșuni unde au fost căpșuni,
roșii sau cartofi în ultimii 3 ani.

3 Plantează cu inima la nivelul solului
Mugurele central (inima) trebuie să stea exact la suprafață. Îngropat, putrezește; prea sus, se usucă.
Pune plantele la 30 cm, în rânduri la 60 cm.

4 Pune mulci
Un strat de paie, frunze uscate sau folie neagră sub plante ține fructele curate, păstrează umezeala și
oprește buruienile.

5 Udă regulat
Udă de 2–3 ori pe săptămână, la bază, dimineața, mai ales când înfloresc și fac fructe. Udarea pe frunze
și fructe favorizează putregaiul.

6 Taie stolonii
Stolonii (lăstarii lungi cu plante mici) iau puterea plantei. Taie-i, dacă nu vrei plante noi. Primăvara, în
martie, îndepărtează frunzele vechi și uscate.

⚠ Mucegaiul cenușiu apare pe fructe în vremea ploioasă. Culege des, scoate fructele atinse și ține fructele
pe mulci, nu pe pământ.
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Din semințe? Calendarul de semănat legume, cu răsad, mutat afară și zile până la recoltare, îl primești
gratuit pe e-mail: plant-shop.ro/calendare-de-semanat

Pe larg
Căpșuni remontante
Soiurile din pepinieră (Romina, Oriana, Eliana, Tristan,
Pernilla, Berty, Pisana) sunt remontante: fac flori și
fructe în valuri, din mai până toamna. Summer Breeze
are flori roz sau roșii și e la fel de decorativă ca o
plantă de flori, bună în jardiniere și coșuri suspendate.

Frăguțe
Frăguțele (Fragaria vesca, de exemplu Alexandria) au
fructe mici, foarte aromate, din iunie până în
octombrie. Nu fac stoloni, rămân în tufe compacte și
cresc bine și la semiumbră, ca bordură.

Îngrășare
Primăvara pune compost. În perioada de rod poți da un
îngrășământ lichid pentru căpșuni sau pentru roșii o
dată la 2–3 săptămâni, mai ales în ghiveci.

Reînnoirea plantației
Căpșunii rodesc cel mai bine 2–3 ani. După aceea,
înlocuiește plantele bătrâne cu plante tinere, pe alt loc.

Păsări și melci
Păsările și melcii iubesc căpșunile coapte. O plasă
ușoară peste rânduri și mulciul de paie ajută mult.

Întrebări frecvente
Pot să le țin în ghiveci sau pe balcon?
Da. Folosește jardiniere sau ghivece de minimum 3–5
litri pe plantă, pământ bogat și udare zilnică vara.
Îngrașă regulat.

Cum iernează?
În grădină rezistă bine. În ierni fără zăpadă și cu ger
mare, pune un strat de paie sau frunze peste ele. În
ghiveci, adăpostește jardiniera lângă un perete.

De ce fructele sunt mici?
Din lipsă de apă, de soare sau de hrană, ori pentru că
plantele sunt prea bătrâne. La remontante, fructele de
toamnă sunt adesea mai mici.

Pot să le cresc din semințe?
Da. Soiurile F1 și frăguțele se seamănă la sfârșitul iernii
pentru răsad. Germinează încet și au nevoie de lumină
multă.

Când culeg?
Când fructul e roșu în întregime, dimineața, cu codița.
Culese des, plantele fac fructe noi mai repede.
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