
GHID DE CULTIVARE

Dicentra: plantare și îngrijire
Lamprocapnos (Dicentra) spectabilis și Dicentra formosa

Ghidul online
și soiurile noastre

Flori ca niște inimioare, roz sau albe, atârnate pe tulpini arcuite, în aprilie – iunie. Perenă de
semiumbră, cu pământ reavăn și bogat.

LUMINĂ
Semiumbră

SOL
Cu humus, reavăn,
bine drenat

UDARE
Regulată primăvara

REZISTENȚĂ
Până la −35 °C

ÎNĂLȚIME
60–80 cm
(spectabilis), 25–40
cm (formosa)

DISTANȚĂ
50–60 cm; formosa
30–40 cm

ÎNFLORIRE
Aprilie – iunie;
formosa până în sept.

ATENȚIE
Toxică dacă e
mâncată

Calendarul plantei
Ian Feb Mar Apr Mai Iun Iul Aug Sep Oct Noi Dec

Plantare

Înflorire spectabilis

Înflorire formosa

Curățare

Pas cu pas
1 Alege semiumbra

Cerceii doamnei cresc cel mai bine la semiumbră, de exemplu sub arbori cu coroană rară sau lângă un
zid spre est. La soare puternic frunzele se usucă repede.

2 Îmbogățește pământul
Sapă la 30 cm și amestecă compost sau frunze descompuse. Pământul trebuie să fie reavăn primăvara,
dar fără apă care băltește.

3 Plantează cu grijă
Rădăcinile sunt cărnoase și se rup ușor. Pune planta la aceeași adâncime ca în ghiveci, fără să desfaci
balotul, și udă bine.

4 Udă primăvara
Din aprilie până în iunie, cât înflorește, pământul nu trebuie să se usuce. Un strat de mulci ajută.

5 Taie tijele trecute
După înflorire poți tăia tijele florale. La Dicentra formosa (Burning Hearts, Candy Hearts, Red Fountain),
asta grăbește noi valuri de flori până toamna.

6 Lasă-o să se retragă
Dicentra spectabilis se îngălbenește și dispare de la sfârșitul lui iunie sau în iulie. Nu a murit; doarme
până primăvara. Taie frunzele uscate și marchează locul, ca să nu sapi peste ea.

⚠ Nu muta planta după ce s-a stabilit. Rădăcinile cărnoase se rup și planta se reface greu.
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Pe larg
Cele două feluri de dicentra
Dicentra spectabilis (acum numită Lamprocapnos
spectabilis), cu varianta albă Alba, este cerceii
doamnei clasici: tufă mare, de 60–80 cm, cu inimioare
roz și albe în aprilie – mai, care dispare vara. Dicentra
formosa și hibrizii ei (Burning Hearts, Candy Hearts,
Red Fountain) sunt mai mici, au frunze fine, albăstrui,
ca de ferigă, și înfloresc mult mai mult, până în
septembrie, dacă au umezeală.

Golul lăsat vara
Plantează lângă dicentra spectabilis hosta, ferigi sau
anemone de toamnă, care cresc mai târziu și acoperă
locul gol din iulie.

Îngrășare
Primăvara pune compost în jurul plantei. Nu are nevoie
de îngrășăminte puternice.

Cu ce se potrivește
Brunnera, hosta, ferigile, helleborus, pulmonaria și
bulbii de primăvară fac împreună un colț umbrit plin de
flori în aprilie – mai.

Întrebări frecvente
A dispărut vara, a murit?
Nu. Dicentra spectabilis intră în repaus după înflorire,
mai ales în veri calde. Revine în martie – aprilie.

Poate sta la soare?
Doar la soare de dimineață, cu pământ umed. La soare
puternic se retrage mai devreme.

Pot să o țin în ghiveci?
Dicentra formosa merge bine în ghivece mari, la
semiumbră. Spectabilis crește mare și se simte mai
bine în grădină.

E toxică?
Da, dacă e mâncată. Poate irita și pielea sensibilă;
folosește mănuși când o tai.

Rezistă la ger?
Foarte bine. Uneori brumele târzii de primăvară îi ard
lăstarii, dar planta se reface.
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