
GHID DE CULTIVARE

Ferigi: plantare și îngrijire
Athyrium, Matteuccia și alte ferigi de grădină

Ghidul online
și soiurile noastre

Perene de umbră crescute pentru frunzele dantelate, verzi, argintii sau vișinii. Vor pământ cu humus,
mereu reavăn, și un colț ferit de soarele puternic.

LUMINĂ
Umbră sau semiumbră

SOL
Cu mult humus,
reavăn, afânat

UDARE
Regulată; nu suportă
seceta

REZISTENȚĂ
Până la −30 °C

ÎNĂLȚIME
30–60 cm (Athyrium),
100–150 cm (pana
struțului)

DISTANȚĂ
40–50 cm; pana
struțului 60–80 cm

DECOR
Frunze din mai până
la brumă

IARNA
Frunzele se usucă,
planta doarme

Calendarul plantei
Ian Feb Mar Apr Mai Iun Iul Aug Sep Oct Noi Dec

Plantare

Frunze decorative

Curățare

Pas cu pas
1 Alege un colț umbrit

Ferigile vor umbră sau semiumbră, ferită de soarele de după-amiază și de vânt uscat. Ferigile japoneze
pictate (Athyrium niponicum) își arată cel mai bine culorile la umbră luminoasă.

2 Pregătește pământul ca în pădure
Sapă la 30 cm și amestecă mult compost, frunze descompuse sau turbă. Ferigile iubesc pământul afânat,
bogat în humus, care ține umezeala.

3 Plantează la nivel
Pune planta la aceeași adâncime ca în ghiveci. Nu îngropa centrul din care ies frunzele noi.

4 Mulcește cu frunze
Pune 3–5 cm de frunze mărunțite sau scoarță în jur. Păstrează umezeala și imită solul de pădure.

5 Udă constant
În primul an și în fiecare vară secetoasă, udă profund de 1–2 ori pe săptămână. Ferigile însetate se usucă
la vârfuri și nu se mai refac până anul viitor.

6 Curăță primăvara
Lasă frunzele uscate peste iarnă; protejează centrul plantei. În martie, înainte să se desfacă frunzele noi
(ca niște melci verzi), taie-le pe cele vechi la bază.

⚠ Fii atent la curățare: lăstarii noi, încolăciți, se rup ușor. Taie frunzele vechi devreme, în martie, înainte să
pornească cei noi.
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Pe larg
Ferigile din pepinieră
Ferigile japoneze pictate (Athyrium niponicum: Red
Beauty, Ursula's Red, Burgundy Lace, Silver Falls,
Pewter Lace) au frunze argintii cu nervuri vișinii și
cresc compact, la 30–50 cm. Athyrium Lady in Red
are tije roșii și frunze verzi, dantelate. Pana struțului
(Matteuccia struthiopteris) face pâlnii verzi de până la
1,5 m și se întinde prin stoloni; e perfectă pentru
colțuri umede.

Îngrășare
Ferigile nu au nevoie de îngrășăminte puternice.
Primăvara ajunge un strat de compost sau frunze
descompuse.

Pana struțului se întinde
Matteuccia face stoloni și apar plante noi în jur. Dacă
iese din zonă, scoate puieții primăvara și plantează-i în
altă parte sau dă-i vecinilor.

Cu ce se potrivește
Hosta, heuchera, astilbe, brunnera, dicentra și
helleborus fac împreună cu ferigile un colț de pădure.
Contrastul dintre frunzele mari ale hostei și cele fine
ale ferigilor e foarte frumos.

Întrebări frecvente
Ferigile pot sta la soare?
Doar la soare de dimineață, cu pământ mereu umed.
La soare de după-amiază se ard.

De ce s-au uscat frunzele vara?
De la secetă sau prea mult soare. Udă profund, pune
mulci și, dacă e nevoie, mută planta la umbră toamna.

Rămân verzi iarna?
Ferigile din pepinieră sunt de obicei caduce: frunzele se
usucă toamna, iar planta pornește din nou în aprilie –
mai.

Pot să le țin în ghiveci?
Ferigile japoneze compacte, da, în ghivece de
minimum 10 litri, la umbră, cu udare regulată. Iarna
lasă ghiveciul afară, la adăpost.

Când pornesc primăvara?
Mai târziu decât alte perene, în aprilie – mai. Nu săpa
în jurul lor până nu vezi lăstarii.
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