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Helleborus: plantare și îngrijire
Helleborus niger, orientalis și hibrizi

Ghidul online
și soiurile noastre

Florile iernii: înfloresc din decembrie până în aprilie, când grădina e goală. Perenă de semiumbră,
veșnic verde, care trăiește zeci de ani pe același loc.

LUMINĂ
Semiumbră; umbra
copacilor fără frunze
iarna

SOL
Cu humus, bine
drenat, neutru spre
calcaros

UDARE
Moderată; în secetă
de vară

REZISTENȚĂ
Până la −30 °C

ÎNĂLȚIME
30–45 cm

DISTANȚĂ
40–50 cm între plante

ÎNFLORIRE
Decembrie – aprilie,
după specie

ATENȚIE
Toxic dacă e mâncat

Calendarul plantei
Ian Feb Mar Apr Mai Iun Iul Aug Sep Oct Noi Dec

Plantare

Înflorire

Tăiere frunze vechi

Pas cu pas
1 Alege un loc pentru mulți ani

Helleborus nu iubește mutatul. Cel mai bun loc e sub arbori sau arbuști care își pierd frunzele: iarna și
primăvara are lumină, vara umbră.

2 Pregătește pământul
Sapă la 30 cm și amestecă compost sau frunze descompuse. Pământul trebuie să fie bine drenat; în
pământ acid poți adăuga puțin var de grădină.

3 Plantează la nivel
Pune planta la aceeași adâncime ca în ghiveci, nu mai adânc. Udă bine. Plantat pe o pantă sau un strat
ușor ridicat, florile, care stau aplecate, se văd mai bine.

4 Udă în primul an
Udă regulat până se prinde și în verile secetoase. Un strat de mulci de frunze păstrează umezeala.

5 Taie frunzele vechi la sfârșitul iernii
La helleborii orientalis și hibrizi, în ianuarie – februarie, înainte să apară bobocii, taie frunzele vechi la
bază. Florile se văd mai bine, iar petele negre de pe frunze nu trec pe cele noi.

6 Îngrașă după înflorire
Primăvara, după înflorire, pune compost în jurul plantei. Asta ajută la formarea bobocilor pentru iarna
următoare.

⚠ Toate părțile plantei sunt toxice dacă sunt mâncate, iar seva poate irita pielea. Folosește mănuși când tai
frunzele.
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Pe larg
Ce fel de helleborus
Helleborus niger (trandafirul de Crăciun, de exemplu
Ice Maiden) are flori albe din decembrie – ianuarie. 
Hibrizii orientalis (seriile Ellen, Romantic Getaway,
Rome in Red, Spanish Flare) înfloresc în februarie –
aprilie în nuanțe de roz, roșu, vișiniu sau verzui, simple
sau bătute. Hibrizii moderni (Rockies, Solar, First
Dance, Rio Carnival, California Dreaming) au flori mari,
care privesc în sus, și sunt foarte viguroși.

Petele negre de pe frunze
Pete negre sau maronii pe frunze, mai ales iarna, sunt
o boală fungică frecventă. Taie frunzele bolnave și nu
le pune în compost. Tăierea anuală a frunzelor vechi
ține boala sub control.

În ghiveci
Helleborus arată foarte frumos iarna în ghivece mari,
pe terasă sau la intrare. După înflorire plantează-l în
grădină sau ține-l la semiumbră, cu udare regulată.

Cu ce se potrivește
Ghioceii, brândușele, ciclamenii de grădină,
pulmonaria, brunnera, ferigile și hosta fac împreună cu
helleborii un colț care arată bine din ianuarie până
toamna.

Întrebări frecvente
Când înflorește?
Helleborus niger din decembrie – ianuarie, hibrizii din
februarie până în aprilie. Florile țin săptămâni întregi,
chiar și sub zăpadă.

De ce nu a înflorit?
Plantele tinere sau mutate de curând au nevoie de 1–2
ani. Uneori stau prea la umbră sau sunt plantate prea
adânc.

Rezistă la ger?
Da. Florile și bobocii se lasă jos în geruri mari, dar se
ridică din nou la dezgheț.

Pot să-l mut?
Se poate, toamna, cu un balot mare, dar va sta un an
fără multe flori. E mai bine să-l lași pe loc.

E veșnic verde?
Da, frunzele rămân peste iarnă. La hibrizi se taie cele
vechi la sfârșitul iernii.
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