
GHID DE CULTIVARE

Hosta: plantare și îngrijire
Hosta, specii și hibrizi

Ghidul online
și soiurile noastre

Regina umbrei: frunze mari, verzi, albastre, aurii sau variegate, din mai până la primul îngheț.
Trăiește zeci de ani pe același loc.

LUMINĂ
Umbră sau semiumbră

SOL
Fertil, cu humus,
reavăn

UDARE
Regulată, mai ales
vara

REZISTENȚĂ
Până la −35 °C (zona
3–9)

ÎNĂLȚIME
15–90 cm, după soi

DISTANȚĂ
30 cm (mini) – 90 cm
(mari)

ÎNFLORIRE
Iulie – august

DECOR
Frunze din mai până
în octombrie

Calendarul plantei
Ian Feb Mar Apr Mai Iun Iul Aug Sep Oct Noi Dec

Plantare

Înflorire

Curățare frunze

Pas cu pas
1 Alege locul după culoarea frunzelor

Soiurile albastre (Blue Mouse Ears, Big Daddy) vor umbră: la soare își pierd stratul ceros albăstrui. Cele
aurii și variegate cu alb sau galben suportă soare de dimineață și își arată mai bine culoarea. Niciuna nu
suportă soarele de după-amiază.

2 Pregătește pământul
Sapă la 30 cm și amestecă mult compost sau mraniță. Hosta iubește pământul bogat care ține umezeala,
dar nu băltește.

3 Plantează la nivel, la distanța finală
Pune planta la aceeași adâncime ca în ghiveci. Lasă loc pentru mărimea de adult a soiului: hosta ajunge
la forma finală în 3–5 ani.

4 Udă regulat
În primul an și în fiecare vară secetoasă, udă profund o dată sau de două ori pe săptămână, dimineața, la
bază. Un strat de mulci de 3–5 cm păstrează umezeala.

5 Protejează de melci
Din aprilie, când ies lăstarii, verifică seara și după ploaie. Melcii fac găuri în frunze care rămân tot anul.

6 Curăță toamna
După primul îngheț frunzele se înmoaie. Taie-le la bază, ca să nu ierneze melcii și bolile în ele.

⚠ Melcii sunt dușmanul nr. 1 al hostelor. Acționează primăvara devreme, când lăstarii sunt încă strânși:
atunci se fac cele mai multe găuri.
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Pe larg
Divizarea
O hosta se poate diviza primăvara, când lăstarii au
5–10 cm, sau la sfârșitul verii. Scoate tufa și taie-o cu
cazmaua sau cu un cuțit în bucăți cu 2–3 muguri și
rădăcini. Nu e obligatoriu: hosta poate sta neatinsă zeci
de ani.

Îngrășare
Primăvara, când ies lăstarii, pune compost în jurul
plantei sau un îngrășământ granulat pentru perene. Nu
îngrășa după iulie.

Melci, grindină și alte probleme
Pe lângă melci, frunzele mari pot fi rupte de grindină
sau de vânt. Soiurile cu frunze groase (Big Daddy,
Guardian Angel, First Frost) rezistă mai bine. Frunzele
cu margini maronii vara arată prea mult soare sau
secetă.

Cu ce se potrivește
Ferigile, heuchera, astilbe, brunnera, dicentra și
ierburile de umbră fac cu hosta colțuri umbrite pline de
textură. Soiurile mici, ca Blue Mouse Ears, sunt bune la
margine de alee și în ghiveci.

Întrebări frecvente
Hosta poate sta la soare?
Doar soiurile aurii sau variegate, și doar cu soare de
dimineață și apă suficientă. La soare de după-amiază
frunzele se ard la margini.

De ce are frunzele găurite?
De la melci și limacși. Verifică seara, folosește capcane
sau granule ecologice pe bază de fosfat de fier, din
aprilie.

A dispărut planta iarna, a murit?
Nu. Hosta își pierde frunzele toamna și doarme peste
iarnă sub pământ. Lăstarii apar în aprilie, uneori chiar
în mai.

Pot să o țin în ghiveci?
Da, foarte bine, mai ales soiurile mici și medii.
Ghiveciul o ferește și de melci. Iarna lasă ghiveciul
afară, la adăpost, sau îngroapă-l în grădină; are nevoie
de frig ca să pornească bine primăvara.

În cât timp crește mare?
Hosta arată ca în poze după 3–5 ani pe același loc. În
primul an pune mai ales rădăcini.

Tai florile?
Poți. Unii le păstrează, pentru că sunt parfumate la
unele soiuri și atrag bondarii. Alții le taie, ca planta să
rămână doar cu frunze.
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